Revista

E L.I' E Estudios de
S Linglistica del Espafiol

Introduccion

Dimensiones afectivas, socioemocionales y cognitivas en el aprendizaje de la lengua
espaiiola

Teresa Fernandez-Ulloa
California State University, Bakersfield
ORCID: 0000-0001-5146-4516

Miguel Soler Gallo
Universidad de Salamanca
ORCID: 0000-0003-3361-4845

El aprendizaje de una lengua constituye un proceso complejo y multifacético, en el que inter-
vienen no solo aspectos cognitivos, sino también dimensiones afectivas, socioemocionales y
psicoldgico-aptitudinales. Estos elementos resultan determinantes para la adquisicion y el desa-
rrollo de competencias lingiiisticas, y su comprension y abordaje en el aula pueden incidir sig-
nificativamente en la eficacia del aprendizaje. Por ello, resulta fundamental recopilar inves-
tigaciones, experiencias y reflexiones recientes que evidencien como quienes ensefian lengua
espanola procuran crear entornos de aprendizaje positivos y de apoyo, capaces de atender tanto
las necesidades emocionales y sociales del alumnado como sus capacidades individuales.

Las emociones y actitudes del estudiantado hacia el aprendizaje del idioma, conocidas como
componentes afectivos, tienen un papel central en este proceso. Conceptos como el “filtro afec-
tivo” de Krashen (1982) o la relevancia de la motivacién y la actitud, tal como sefial6 Gard-
ner (1985), muestran como un entorno emocional positivo puede favorecer la adquisicion de
la lengua, mientras que la ansiedad o la desmotivacion constituyen barreras significativas. Asi-
mismo, el ambito socioemocional, relacionado con la interaccion del alumnado y su entorno
social en el aula, resulta determinante. Siguiendo a Vygotsky (1978) y Dornyei (2001), se reco-
noce que el aprendizaje se potencia mediante la practica del idioma en contextos colaborativos
y que un ambiente de apoyo puede mejorar tanto la participacion como el rendimiento aca-
démico. Por otro lado, las capacidades cognitivas y psicoldgicas individuales, que incluyen la
memoria, la percepcion auditiva, la capacidad de andlisis y sintesis, asi como la autoconfianza
y la autoeficacia, influyen de manera decisiva en la adquisiciéon de competencias lingliisticas.
Autores como Carroll (1981) y Bandura (1997) sefialan que estas habilidades y creencias per-
sonales determinan no solo el rendimiento, sino también la perseverancia del alumnado.

La integracion de estas dimensiones en el disefio y la implementacion de programas de ense-
flanza permite un enfoque holistico que maximiza el aprendizaje, promoviendo entornos de
apoyo emocional, interacciones sociales positivas y reconocimiento de las diferencias indivi-
duales. En este sentido, los trabajos incluidos en este monografico reflejan experiencias de
aula, reflexiones tedricas y resultados de investigaciones que abordan, de manera integral, estas
perspectivas del aprendizaje de la lengua espaiiola. A través de sus diferentes miradas, se pone
de relieve que la literatura, la creatividad, la interaccidon social y la diversidad constituyen
herramientas esenciales para vincular lo lingiiistico con lo emocional y lo identitario.
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INTRODUCCION

Carolina Tosi, de la Universidad de Buenos Aires y el CONICET, plantea que quienes se estan
formando como docentes deben seleccionar textos infantiles considerando tanto su riqueza lin-
giiistica como su dimension estética y afectiva. De este modo, la produccion literaria puede
originar un espacio idoneo para que el estudiantado reflexione sobre el lenguaje y, al mismo
tiempo, experimente emociones positivas que favorezcan la motivacion y el compromiso en
el aprendizaje del espafiol. Su trabajo subraya la importancia de integrar la formacion literaria
con el desarrollo de competencias comunicativas, destacando también la necesidad de atender
los factores socioemocionales en el aula. El contacto con textos cuidadosamente seleccionados
puede convertirse asi en un potente catalizador de interés, crecimiento personal y conexion con
la lengua.

En una linea complementaria, Claudio Moyano Arellano, de la Universidad de Valladolid, ana-
liza el funcionamiento de los clubes de lectura como entornos colaborativos en los que se for-
talecen tanto la competencia lingiiistica como la capacidad de interaccion social y afectiva. Su
estudio evidencia que estas experiencias fomentan la participacion, la empatia y la confianza
del alumnado, generando un contexto seguro donde se desarrollan habilidades comunicativas
mientras se gestionan emociones y vinculos.

El vinculo entre creatividad y confianza personal aparece en la investigacion de José Coloma
Maestre, de la Universidad de Alicante, quien explora la relacion entre creatividad y autoefica-
cia en el aprendizaje del espafiol como lengua extranjera. A través de actividades estructuradas
y colaborativas, su propuesta destaca que la capacidad de producir ideas innovadoras influye
directamente en la motivacion, el desempeino académico y el bienestar emocional del estudian-
tado.

La poesia contemporanea, por su parte, ocupa un lugar central en el trabajo de Maria Almudena
Cantero Sandoval, de la Universidad Tecnologica Atlantico-Mediterraneo. Su investigacion
revela que el texto poético puede estimular la motivacion, la expresion emocional y la reflexion
intercultural, a través de propuestas didacticas que permiten al estudiantado explorar sus pro-
pias emociones, reconocer las de otras personas y desarrollar competencias comunicativas
complejas mediante la apreciacion literaria.

En el cruce entre inclusion, diversidad y creatividad, Miguel Soler Gallo, de la Universidad
de Salamanca, plantea una propuesta que considera la diversidad afectivo-sexual en la ense-
flanza del espafiol. Su planteamiento permite al alumnado explorar diferentes formas de afecto
y expresion emocional, fortaleciendo la empatia, el enfoque ludico y la comunicacion oral y
escrita.

El componente performativo de la lengua adquiere protagonismo en la investigacion de Lidia
Bellido Barea, de la Georg-August-Universitidt Gottingen, quien introduce el microteatro como
estrategia para experimentar el idioma de manera practica y emocionalmente significativa. La
performance teatral, en este caso, se convierte en un medio para desarrollar competencias lin-
giiisticas, gestionar emociones y promover valores interculturales.

Desde un enfoque literario comparativo, Inmaculada Caro Rodriguez, de la UNIR, analiza la
ensefianza del mito de Don Juan en clave intercultural, mostrando cdmo la literatura puede ser-
vir para reflexionar sobre identidad, valores y emociones en distintos contextos culturales, a la
vez que favorece el desarrollo de competencias socioemocionales y criticas.
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En la interseccion entre literatura, género e identidad, Pilar Ucar Ventura, de la Universidad
Pontificia Comillas, propone estrategias de ensefianza que ponen en el centro a actrices feme-
ninas de la historia y la literatura espafiola. Su trabajo enfatiza la reflexién sobre los roles
de género, el empoderamiento y la expresion artistica, generando experiencias de aprendizaje
donde se entrelazan afectividad, identidad y competencia lingiiistica.

Finalmente, Teresa Fernandez-Ulloa, de la California State University, Bakersfield, desarrolla
una experiencia didactica que integra contenidos literarios, culturales y de género junto con
factores afectivos y psicologico-aptitudinales. Su propuesta enfatiza la construccion de identi-
dad y la agencia personal del alumnado, fomentando la reflexion critica, la empatia y el desa-
rrollo integral a través de experiencias de aprendizaje significativas y emocionalmente com-
prometidas.

En conjunto, este monografico subraya que la integracion de dimensiones cognitivas, afectivas,
socioemocionales y psicoldgico-aptitudinales en la ensefianza del espafiol no solo potencia la
adquisicion de competencias lingiiisticas, sino que también promueve el bienestar, la moti-
vacion y el desarrollo integral del estudiantado. La diversidad de perspectivas aqui reunidas
—que abarcan la literatura, el teatro, la creatividad, la interculturalidad y la inclusion— mani-
fiesta que aprender una lengua implica, al mismo tiempo, aprender a habitarla desde la emo-
cion, la identidad y la comunidad. Asi, este volumen se erige como una invitacion a repensar
la ensenanza del espanol desde un enfoque holistico y transformador, donde el aprendizaje lin-
giiistico se enlaza de manera inseparable con la formacion personal y social.
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